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 باللقاحاتأمراض يمكن منعها 

   الكزاز "التيتانوس"

 

 أ.د. عبد الرؤوف علي المناعمة

 إسلام عبد الرؤوف المناعمة

 الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطي   

 

 مقدمة

يا   مميت، ناتج عن سموم بكتي 
ً
. يتمي   هذا Clostridium tetaniالمطثية الكزازية  مرض حاد وغالبا

ي العضلات الهيكلية مع حدوث نوبات المرض بنوع من الصلابة 
 
ي تصيب المصاب وتشنج ف

الت 

  صرعية. 
 
والرقبة. تم التعرف عل الكزاز لأول مرة بواسطة  تشنج مفصل الفكما يتضمن  عادة

 وفهم الآلية عام أ
ً
 . 1884بقراط. وبدأت الدراسات فعليا

ي 
 
صيب 1889ف

ُ
ي حيوان فأ

 
يا من شخص بعدها تم حقنه ف ه من نأ ظحو ولبالمرض، ، تم عزل البكتي 

ول واسع لأ الكزاز بشكلاستعمال توكسيد تم . خاصة جسام مضادةأ السم بواسطة الممكن معادلة

ي الحرب العالمية الثانية. 
 
 مرة ف

 الكائن المسبب

يا عصوية موجبة غرام، لاهوائية قد تكون أبواغ طرفية ما ، C. tetani  المطثية الكزازية  عطيها يبكتي 

شكل عصا الطبل. هذا الميكروب حساس للحرارة. بينما الأبواغ مقاومة للحرارة والمطهرات 
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 قوالفينول المستخدمة بالعادة
ً
د . أيضا

عند  -الأوتوكلاف-جهاز التعقيمتتحمل 

يوس   121درجة حرارة   – 10لمدة سلي  

ي يقة. دق 15
 
بة، ف ي الي 

 
 تتواجد الأبواغ ف

أمعاء وبراز بعض الحيوانات وعل 

الأسطح الملوثة. قد تبق  كامنة من 

 أشهر لسنوات. 

 

 

 

 صورة توضح التشنجات العنيفة                 

ي كسر للعمود الفقري
 
ي يمكن ان تتسبب ف

 الت 

 

. وهو سعدة سموم منه:  C. tetani  المطثية الكزازية تنتج للأعصاب والمسؤول  امتيتانوسبامي  

ر الجرعة القاتلة من التيتانوسبامي   عن أعراض الكزاز. 
ّ
نانوجرام/كجم من وزن الشخص.  2.5تقد

  دقائق.  5س لمدة  65يمكن تدمي  السم بتعريضه لدرجة حرارة 

 الإمراضية

ي ظروف لاهوائية، والجسم عير الجروح.  C. tetani  المطثية الكزازية أبواغ دخلتعادة 
 
تنبت ف

ي المركزي ويؤثر . الأبواغ يتم إنتاج السموم وتنتقل عير الدم والعقد الليمفاوية. ويصل للجهاز العصتر

،واقع مثل الدماغ والحبل عل عدة م  نواقلطلاق الإمنع السم لنتيجة كأعراض الكزاز   وتبدأ  الشوكي

 والتشنجات. من الممكن أن تحصل نوباتهذا يفسر تقلص العضلات و . acetylcholine العصبية

ي اللاإراديو ، تشنج شديدة للغاية  . قد يتأثر الجهاز العصتر

http://www.arsco.org/


 
www.arsco.org 

 
 

3 
 

 

 حية لشكل عصيات المطثية الكزازيةتوضي صورة

ي اعطاها وصف عصا الطبل
 تظهر الطرف المدبب لها والت 

 

. وهو سعدة سموم منه:  C. tetani  المطثية الكزازية تنتج للأعصاب والمسؤول  امتيتانوسبامي  

ر الجرعة القاتلة من التيتانوسبامي   عن أعراض الكزاز. 
ّ
نانوجرام/كجم من وزن الشخص.  2.5تقد

  دقائق.  5س لمدة  65يمكن تدمي  السم بتعريضه لدرجة حرارة 

 الإمراضية

ي ظروف لاهوائية، والجسم عير الجروح.  C. tetani  المطثية الكزازية أبواغ دخلتعادة 
 
تنبت ف

ي المركزي ويؤثر . الأبواغ يتم إنتاج السموم وتنتقل عير الدم والعقد الليمفاوية. ويصل للجهاز العصتر

،واقع مثل الدماغ والحبل عل عدة م  نواقلطلاق الإمنع السم لنتيجة كأعراض الكزاز   وتبدأ  الشوكي

 والتشنجات. من الممكن أن تحصل نوباتهذا يفسر تقلص العضلات و . acetylcholine العصبية

ي اللاإراديو ، تشنج شديدة للغاية  . قد يتأثر الجهاز العصتر

يمكن أن يتعرض الأشخاص من جميع الأعمار للإصابة بمرض الكزاز ولكن يعتير هذا المرض بشكل 

ي الولادة وأمهاتهم،
ي الأطفال حديت 

 
ة الحمل يُسمى الكزاز الذي يحدث أثناء في   خاص شائع وخطي  ف

ي حي   يُسمى الكزاز الذي يحدث 
 
"، ف ي خلال الأسابيع الستة من نهاية الحمل "بالكزاز الأمومي

 
أو ف

 ."يوم الأولى من العمر باسم "الكزاز الوليدي 28خلال 
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الذي لم يكن لدى أمه مناعة ضد المرض. كزاز الأطفال)الوليدي( يصيب الطفل حديث الولادة 

ي غياب أدوات التعقيم 
 
ي المناطق الريفية حيث تحدث الولادة ف

 
 ف

ً
ويُعد كزاز الوليد أكي  شيوعا

ي قص الحبل 
 
الكافية. ومن الأسباب الشائعة للإصابة بكزاز المواليد، عدم استخدام أدوات نظيفة ف

ي منطقة ما بعد قطع الحبل السري خاصة اذا عادة يحصل من خلال التهاالسُري بعد الولادة. 
 
ب ف

ر عدد الوفيات بأكي  من 
ّ
ي بعض الدول النامية، يقد

 
ع منتسرر ف

ّ
تم قطعه بأداة غي  معقمة. كزاز الرض

ة  257000  خلال الفي 
ً
 لإحصاءات منظمة الصحة حول العالم.  2003-2000شخص سنويا

ً
وطبقا

ي 
 
وف

ُ
ي عام  ألف رضيع نتيجة للإصابة 49العالمية، ت

 
 . 2013بكزاز المواليد ف

 

 لطفل حديث الولادة مصاب بالكزاز الوليدي صورة

 الأعراض

ة حضانة المرض تمتد من    21-3في 
ً
ي موقع الاصابة بعُد أيام. كلما  8يوم، وأحيانا عن الجهاز العصتر

ة الحضانة تتطول ة الحضانة أقصر، كلما زاد خطر الوفاةالمركزي فإن في   . . كلما كانت فت 

 
ّ
رة للكزاز وهي تصل

ّ
  ب الفك )الأكي  هناك أعراض مبك

ّ
(، والتصل

ً
ي شيوعا

 
 ب العام، وحدوث مشاكل ف

ي العضلات و  فتشمل اللاحقة الأعراضأما   .البلع
 
شبيهة بالنوبة، أعراض حدوث تشنج شديد ف

. و  ي ي الجهاز العصتر
 
اوحبعام، تحدث الوفاة  بشكل  واضطرابات شديدة ف  %20و %10 بي   ما  نسبة تي 

ارهم الذين تبلغ أعمخطر الوفاة يزيد عل بعض الفئات  ن احتمالإمن حالات الاصابة بالكزاز، إلا 

 عام 60
ً
ي تشكل ) ا

 ٪18فما فوق والت 
ّ
ي حوالىي . (٪22حي   )( والأشخاص غي  الملق

 
من وفيات  ٪ 20ف
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ة لسم واضحة ويعزى الموت  آلية، لم يتم تحديد الكزاز  يا الكزاز. إلى الآثار المباشر ي  بكتي 
 
 أكي  الأنواع ف

 
ّ
 من حالات الكزاز المسجل

ً
أسابيع،  4-3م(، يستمر التشنج لمدة )الكزاز المعمّ  المعروف ب ةشيوعا

 أشهر. وقد يستغرق الشفاء 

 مضاعفات محتملة

ي قد تحصل لمريض من المض
يمكن للتقلصات العضلية  الأحبال الصوتية، تشنج الكزاز: اعفات الت 

بب الأكي  لجهاز التنفسي السيُعد فشل او الناجمة عن الكزاز الشديد أن تؤثر عل التنفس أو توقفه. 

 شيوع
ً
 للوفاة. قد ينجم أيض ا

ً
 ببلوفاة. يُعد الالتهاب الرئوي سعن نقص الأكسجي   توقف القلب وا ا

ً
 ا

 
ً
ي كسر أحد العظام والعمود  والتشنجات قد تتسبب شدة الانقباضات .من أسباب الوفاة آخرا

 
ف

ي اللاإرادي قد يؤدي إلى ارتفاع ضغط  بات  انتظام الدم وعدمالفقري. فرط نشاط الجهاز العصتر صر 

 . القلب

 التشخيص

يا إنما عل الأعراض السريريةعل تأكيد وجود البكتالتشخيص لا يعتمد  من  C. tetani، تم عزل ي 

ي 
 
يا يعتمد عل ما اذا كانت السلالة  %30الجروح ف ي للبكتي  فقط من الحالات. الفحص المخير

ان التجاربنت  مُ   . وفحوصات مصلية جة للسموم من خلال استخدام فير

 الانتشار وطرق الانتقال 

 
ّ
ي المناطق المكتظ

 
ي جميع أنحاء العالم، لكن بشكل أكير ف

 
 لرطباة ذات المناخ الحار يحدث الكزاز ف

ي الأمراض  وتربة غنية بالمواد العضوية. 
 
لا ينتقل الكزاز من شخص إلى شخص؛ وهو أمر غي  معتاد ف

يا   من ذلك، ينتقل الكزاز عن طريق دخول بكتي 
 
ي يمكن منعها باللقاح. بدلا

إلى ة الكزازية المطثي الت 

ي كل حيث توجد الأ . يا من البيئة الملوثة بأبواغ هذه البكتي   لمصاب والأنسجة الداخليةالجلد ا
 
بواغ ف

بة والرماد وأمعاء الحيوان والإنسان ي الي 
 
ي البيئة، ولاسيما ف

 
لجلد وعل سطح ا وبرازهما، مكان ف

 إلى أن الأبواغ 
ً
ي يعلوها الصدأ مثل المسامي  والإبر والأسلاك الشائكة، وما إلى ذلك. ونظرا

والأدوات الت 
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ة عل تحمل الحرارة ومعظ م المطهّرات، فإنها قد تبق  عل قيد الحياة لديها قدرة كبي 

 من حدوثها من جرح  .لسنوات
 
ر هو أن حدوث الاصابة بالكزاز من جرح صغي  أكي  احتمالا المفاجر

ف بشكل  لائق
ّ
عالج وتنظ

ُ
ي هذا هو أن الجروح العميقة ت

 
، والسبب ف لجروح بينما يتم إهمال ا كبي 

 . السطحية

ي عام 
 
 نحو 2015ف

 
  كزاز طفل حديث الولادة نتيجة لل 34000، توف

ً
ي انخفاضا

الوليدي، ما يعت 

 فيه ما يقدر بنحو ا  1988 عن عام %96بنسبة 
 
رضيع حديث الولادة نتيجة   787000 لذي توف

ي لإصابتهم بالتيتانوس خلال الشهر الأول من العمر 
 
ي المقام الأول إلى التوسّع ف

 
، ويعود ذلك ف

ي عام  .التمنيع
 
ي العالم بثلاث جرعات من اللقاح المحتوي  %86 ، تم تطعيم2016ف

 
من الرضع ف

يا والتيتانوس والسعال الديكي )الخناق والكزاز والشاهوق(.   عل الدفثي 

ي عام 
 
ي أنحاء العالم. ومن  حالة كزاز غي  كزاز الأطفال و الأمهات 11,400لت حوالىي جّ ، سُ 2014ف

 
ف

ي 
 
المحتمل أن تكون الحالات الفعلية أكي  من ذلك. ولا يزال كزاز المواليد والأمهات يمثل مشكلة ف

مصر والعراق عل كزاز ، بنجلاديشدولة، من بينها الهند،  40حوالىي  دولة. وقد قضت 20حوالىي 

 .2015و 2000 عامي  المواليد والأمهات بي   

 العلاج

تخذ إجراءات للحفاظ عل مجرىيقدم علاج دا
ُ
توح مف عم للمرض  الذين يعانون من التشنج، وت

توكسي   الكزاز  لمعادلة تأثي   (TIG) الغلوبولي   المناعي للكزاز فوري باستخدامللهواء. يتضمن علاج 

يتم العناية بالجرح، وإعطاء أدوية مكافحة للتشنج، وقد يتم  .الذي لم يرتبط بعد بالنهايات العصبية

يجب التنويه أن التغلب عل عدوى الكزاز لا ينتج عنها المناعة ضد المرض  وصف مضادات حيوية. 

ي المستقبل، ويوض بتحصي   الناجي   من الكزاز من المرض بعد شفائهم الكامل من المرض
 
 .ف
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 الوقاية باللقاح

تقدم الوقاية ضد الكزاز عن طريق توكسيد الكزاز "سم 

، والمتوفر كتحصي   فردي ضد الكزاز الفعالالكزاز غي  

ي عدة توليفات من 
 
ر )وأشه اللقاح المركبوحده، أو ف

يا DTPتوليفتان هما ي تقدم الحماية ضد الدفتي 
، والت 

سنوات؛  7والكزاز والسعال الديكي للأطفال الأقل من 

يا للأشخاص  ،Td وتوليفة ي ضد الكزاز والدفتي 
ي تق 

والت 

 . (سنوات أو أكير  7من عمر 

ي حالات 
 
هن الندرة الشديدة ف  الأفراد الذين تم تطعيمهم قبل العدوى بمدة تصل إلى بي    الكزاز وتير

 تقريب %100وات عل نسبة فعالية سن 10
ً
يمكن الوقاية من التيتانوس الوليدي  الكزاز.  توكسيد ل ا

ي سن الإنجاب باللقاحات المحتوية عل بتمنيع النسا 
 
ي الحمل الكزاز،توكسيد ء ف

 
ي غي   سواء ف

 
أو ف

ي من مرض التيتانوس، 
 أن تق 

ً
ي إمكانها أيضا

 
 عن ذلك، فإن الممارسات الطبية الجيدة ف

 
الحمل. وفضلا

ي العمليات الجراحية 
 
وهي تشمل النظافة أثناء الولادة ورعاية السرة، والرعاية الجيدة للجروح ف

 والعمليات الخاصة بعلاج الأسنان

 توصيات

 
ّ
سنوات  10المناعة بمرور الوقت، لذا يوض بأخذ جرعات تدعيمية ضد الكزاز كل  ل مستوياتتق

يوض بجرعة تدعيمية للكزاز للأفراد الذين تعرضوا لأي جرح  .للمحافظة عل الوقاية ضد المرض

ة من  كان قد  إذا ،غي  نظيف وبسيط  توكسيد مر أكي  من خمس سنوات عل إعطاء الجرعة الأخي 

 .الكزاز

جرعات من لقاحات تحتوي عل لقاح الكزاز  بستة منظمة الصحة العالمية جدول تحصيناتيوضي 

ي تحت 3لتوفي  الحماية ضد الكزاز مدى الحياة. تعطى 
وي عل الكزاز جرعات اولى من اللقاحات الت 
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ي صورة لقاح الدفث
 
ياف ة الطفولة ال  (DTwP/DTaP)السعال الديكي -الكزاز-ي   مبكرة بدءخلال في 

ً
من  ا

 عمر شهرين تقريب
ً
ي عمر ا

 
أعوام،  7-4. وتتبع السلسلة الأولى جرعة تدعيمية من توكسيد الكزاز ف

ي عمر 
 
ة البلوغ المبكر 15-12وللمراهقي   ف ي في 

 
ومن أجل الحفاظ عل التخلص من  .سنة وف

جرعات من  6التيتانوس الوليدي وحماية جميع الأشخاص من التيتانوس، توضي المنظمة بإعطاء 

 .اللقاح المحتوي عل التيتانوس لجميع الأشخاص من طفولتهم وحت  بلوغهم مرحلة المراهقة

 قإلى خل قد يؤديلأن ذلك عطى للأشخاص الذين يعانون من حساسية لأحد مكونات اللقاح؛ لا يُ 

ي التنفس والانهيار. ردود فعل مثل 
 
 ضيق حاد ف

 

________________________________ 
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