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  �سم الله الرحمن الرح�م

  

  عند العرب الطب
 �   ع�د السلام بن ع�د الحل�م ت��ك��

  

، فهو المرآة لحوادث الزمان، والمش�اة لاس�نارة 
�
، وأصفاها موردا

�
، وأرفعها شأنا

�
اج الأذهان، والمنهعلم التار�ــــخ من أجلِّ العلوم نفعا

أ ما و�وجود الصحة يته�. لاهتداء الخلف بهدي السلف ...والطب �ما ق�ل حفظ صحة و�رء مرض ...وهو خ�� ما اشتغل �ه الإ�سان

ة ب واستمتاع وحسن معا��  يتحصل ثواب الآخرة المُ  ،ي��دە من أمور الدن�ا ولذاتها، من أ�ل و��
�
والصلاة  ستجلب �الصومو�ــها أ�ضا

 وما أشب
�
  . ههما من الأعمال الصالحة ...والمنت�� إل�ه �س� طب��ا

  صفاتوهو من 
�
  ت قدرته ...ف�جب ع� من �س� �ه أن �كون: الله جل

�
، دينا

�
، مؤتمنا

�
، نظ�فا

�
، عف�فا

�
، نق�ا

�
، تق�ا

�
، ك��ما

�
  . رح�ما

�
حافظا

 للأخ�ار ل�كون اسمه غ�� مستعار ... 
�
ار، مح�ا  عن الأ��

�
  للأ�ار، �ع�دا

  

� اشتهر بها ال�لدان كهنة �ا�ل
� الأزقة ، والطب من جملة العلوم ال��

�
� علاج الأمراض، ف�انوا �ضعون مرضاهم �

�
وهم أول من �حث �

 مما أص�ب �ذلك الداء، ف�علمهم �س�ب شفائه، وك�ف�ة توصله إل�ه
ٌ

ك ع� ألواح ف�كتبون ذل، ومعابر الطرق ح�� إذا مرَّ بهم أحد

ة أط�ائهم، �ا�ل�علقونها ع� جدران اله � جملتها العرب. ولذلك �ان كهنتهم من خ��
�

ولذا  ،وعن ال�لدان أخذته سائر الأمم القد�مة، و�

� م� وفي��ق�ا وآشور 
�

 عند أ��� الأمم �
�
  . نراە م�شابها

، ورتبوا أبوا�ه وفصوله
�
 و�ح�اما

�
 لم. وعنهم أخذته الرومان والفرس، ثم تناوله اليونان فأتقنوە أح�اما

�
لهذە الدول،  عا�ة العربونظرا

لوە من ال�لدان و�� ما اس�ن�طوە هم أنفسهم �الاخت�ار   من علاجاتها أضافوە إ� ما حصَّ
�
  . فقد اقت�سوا ش�ئا

  

� القرن السادس    
�

وقد ذكر المؤرخون أن أول من تعا� الطب من العرب �عد ال�هنة هم جماعة ممن خالطوا الروم والفرس �

ء من العلوم إلا �لغتهم ومعرفة .  الإسلام �قل�ل، وأخذوا العلم عنهم الم�لادي، وق�ل ظهور  �
� صدر الإسلام لا يهتمون ���

�
�ان العرب �

 إل�ه
�
هم لحاجة الناس طرا  منهم غ�� منكر عند جماه��

�
 عند أفرادا

�
�عتهم حاشا علم الطب فإنه �ان موجودا    . قواعد ��

� الحث عل�ه ح�ث �قول: 
�

� ص� الله عل�ه وسلم � �ا ع�اد "وزاد شغفهم �ه والس�� وراء إدراك كنهه لما �ان عندهم من الأثر عن الن��

 وهو الهرم
�
  ". الله تداووا فإن الله عز وجل لم �ضع داء إلا وضع له دواء إلا واحدا

  

 �طر 
�
، عالما

�
� ص� الله عل�ه وسلم طب��ا   ومن تعال�مه و�رشاداته: ، ق الوقا�ة والعلاجو�ان الرسول العر��

  ... طة محجم وك�ة نار �ة عسل و�� � ثلاثة ��
�

  الشفاء �

  ... شفاء من �ل داء إلا السام ( � � الح�ة السوداء (الشون��
�

�  

  ... والعسل) تجم فؤاد الم��ض وتذهب ب�عض الحزن �   إن التلب�نة (م��ــــج من النخالة والل��

 ال�مأة من المن وماؤها شفاء ل ... �   لع��

  ... الح� من فيح جهنم فأبردوها �الماء  

  ... إن خ�� أ�حال�م الإثمد �جلو ال�� و���ت الشعر  

  ... خروا بيوت�م �الل�ان والمر والصع���  

 عل��م ب��ت ال��تون،   
ّ
  هنوا �ه فإنه ينفع من البواس�� ... �لوە واد

  داء منها �   الجذام ... �لوا ال��ت وادهنوا �ه فإن ف�ه شفاء من س�ع��



 
 

 2

  ... اللون �
� الغضب و�ط�ب النكهة و�ذهب ال�لغم و�ص��   نعم الطعام ال���ب �شد العصب و�ذهب الوصب و�ط��

  ... فإنه �قطع البواس�� و�نفع من النقرس �   �لوا الت��

  ... خ�� الدواء اللدود والسعوط وال�� والحجامة والعلق  

  ... خ�� ما تداو�تم �ه الحجامة والقسط ال�حري  

 الشفاءين العسل والقرآن ...  عل��م�  

  ... إذا سمعتم �الطاعون �أرض فلا تدخلوها و�ذا وقع �أرض وأنتم فيها فلا تخرجوا منها  

  

� ع� أقوال أط�اء الغرب   منها �حظ وافر، ومن الواقف��
�
� صناعة الط�ا�ة، آخذا

�
و�قول محمد راغب الط�اخ: فإذا كنت واسع الاطلاع �

، وأ�� �ما يبهر العقول، وتعجز عن ونظ��اتهم فيها، تجد أن ال
�
� ص� الله عل�ه وسلم قد س�قهم إ� هذە الأقوال ق�ل أر�عة ع�� قرنا ن��

ة   . دركه ال�صائر المس�ن��

� ذلك لأنها خرجت من قلب تلألأت ف�ه أنوار النبوة، وتفجرت منه ينابيع الح�مة
�

  .  يو�لا ينطق عن الهوى إن هو إلا و�� ، ولا غرا�ة �

  

� الله عنه فينم عن اعتنائه �علم الطب قوله المشهور: وأما ع  
� طالب ر��    "العلم علمان علم الأ�دان وعلم الأد�ان"�� بن أ��

   . وقوله: العلم ثلاثة الفقه للأد�ان والطب للأ�دان والنحو للسان

  . وقوله: العلوم أر�عة الفقه للأد�ان والطب للأ�دان والنحو للسان والنجوم لمعرفة الأزمان

� الله عنه �لمات ق�ّ 
� جوامع علم الأ�دان كقوله: ا��وا حر الح� �البنفسج والماء ال�ارد وله ر��

�
   . مة �

اب فإن القلب �موت �الزرع إذا ك�� عل�ه الماء ...  ة الطعام وال��   وقوله: لا تميتوا القلوب �ك��

� بها عن الطب؟ ف
� ألا أعلمك أر�ــع �لمات �ستغ��

 تقم قال: �� قال: لا تجلس ع� الطعام إلا وأنت جائع ولا وقوله لابنه الحسن: �ا ب��

  فإذا استعملت هذە استغن�ت عن الطب ...  . عن الطعام إلا وأنت �شته�ه وجود المضغ و�ذا نمت فاعرض نفسك ع� الخلاء 

  

� فتحوها، اتجهوا إ� العلوم والمعارف    
، فعنوا �الطب عنا�ة فائقةلما ان��� الإسلام، واطمأن المسلمون إ� مدائن الأرض ال��

 جد�دة لم �س�قهم إليها أحد، فتقدم 
�
هم، ثم عدلوها، وصححوها، وأضافوا إليها أبوا�ا واستوحوا كتب من س�قهم من اليونان وغ��

 
�
 ظاهرا

�
  . الطب ع� أ�ديهم تقدما

o  الجدري والحص�ة وهما مرضان �ان ُ�ظن أنهما مرض واحد �   . وفرقوا ب��

o  وە عن سائر الأمراض الحادة المصح��ة �الهذ�انووصفوا الالتهاب � سام الحاد وم�� � أي ال��
  . السحا��

o  ... وعرفوا طب الأسنان وخلعها وحشوها  

o  وأدركوا منذ القرن الرابع الهجري (العا�� الم�لادي) أن للحواس الظاهرة �السمع وال�� واللمس والذوق � �ما عرفوا الجهاز العص��

� الدماغ ... 
�

  مغارز �

o  له أصول وقواعد وجعلوا 
�
 وفنا

�
 حق�ق�ا

�
  من الجراحة علما

o  �
�ا�� �ف ال�� �   وهم أول من استخدم المرقاة أو العاص�ة لمنع ال��

o ل�س�ة دخول الضوء فيها 
�
� تك�� وتصغر ت�عا   وأول من رأى �أن حدقة الع��

o  ... العمل�ات الجراح�ة �
�

  وأول من استعمل المرقد أو البنج (وهو �شا�ه المخدر الحد�ث) �

o  الأقرا�اذين أو فن تحض�� الأدو�ة ... وأو �
�

  ل من ألف �

o  ... عما هو عل�ه الآن 
�
ا � عندهم لا �ختلف كث��   والفحص الط��

o  ،الأرض عمقها ثلاث أقدام وطولها ع�� وعرضها قدمان �
�

� �حفر حفرة �
�

�انوا �عالجون الرشوحات المائ�ة أو الاس�سقاء الز�

 من الص�اح إ�
�
� تلك الحفرة نارا

�
، ثم �جردون الم��ض من  و�وقدون �

�
� المساء �خرجون النار منها، و�جعلون فيها ترا�ا

�
المساء. و�
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اب إلا رأسه، و���� كذلك إ� الص�اح ف�خرجونه وقد خ�ج الماء منه وأصبح  ملا�سه و�رقدونه بتلك الحفرة و�غطون جسمه �ال��

 ... 
�
  صح�حا

  

o ة �الراوند، وال�افور، والصندل،  و�قول سع�د ع�د الفتاح عاشور: والعلم الحد�ث مدين لهم �استعمال عقاق�� وأدو�ة كث��

�ة والمراهم ...  ها من الأ��   وال�حول، والقرنفل، وجوز الط�ب، والمر، والعن�� وغ��

o  ذلك حدود سور�ا �
�

� علم الن�ات �كتب د�سقور�دس وجالينوس، �ل أق�لوا ع� الن�ات نفسه ي�حثون ف�ه، واجتازوا �
�

ولم �كتفوا �

 لهذا العلم المف�د إ� �
�
  . لاد اليونان، وم�، والعجم وعادوا �معارف جمة �انت ذخرا

  

o  .الطب�ب الإلمام �أصول الدين، والفلسفة، والفلك، والموس��� علاوة ع� إلمامه �العلوم الطب�ة �
�

طوا � : واش��  و�قول ز�� ع��

 �حدد كفاءاتهم ... 
�
 رسم�ا صع�ا

�
  وأجروا للأط�اء امتحانا

o  ها ووجهوا كث�� � �غداد، ودمشق، والقاهرة وغ��
�

� فش�دوها �
�

 من همتهم للمشا�
�
� �درس فيها الطب . ، ا

  .. و�انت أهم الأما�ن ال��

  

� غا�ة النظام �عالج فيها المر�� ع� اختلاف طوائفهم ونحلهم وأمراضهم، وفيها 
�

� الإسلام �
�

� �
�

� ز�دان: و�انت المشا� و�قول جر��

، فيتفقد المر�� ل�ل مرض قاعة أو قاعات خصوص�ة  � �د�ه المشارفون والقوام لخدمة المر�� �طوفها الطب�ب المختص بها و���

  و�صف لهم الأدو�ة و�كتب ل�ل م��ض دواءە ... 

ة  � أورو�ا اليوم �سعتها، وجمال موقعها، وك��
�

� العرب �انت من الناح�ة الصح�ة أفضل من مشا�
�

و�قول غوستاف ل��ون: إن مشا�

� أطرافها ... م�اهها، وانطلاق الهو 
�

  اء �

� لمداواة الأمراض العقل�ة
�

� س�قوا إليها إ�شاء المشا�
   . و�قول خل�ل جمعة الطوال: ومن آثار العرب ال��

 �
�

� إقامة المشا�
�

� غا�ة من ال�مال والإ�داع . و�عزى إليهم الفضل الأول �
�

اتها � � اطور�تهم ال . و�ان نظامها وتجه�� واسعة تغص و�انت إم��

� الراق�ة
�

� طل�طلة وحدها ما ي��د ع� أر�عمائة مش�� ...  . ��لاف من المشا�
�

  و�ان �

ة أو خمسة منها: المش�� الذي بناە الول�د بن ع�د الملك، والمش�� الذي ش�دە نور الدين  � ذلك العهد ثلاثة مشاف كب��
�

و�ان �دمشق �

� الح�م عب�د الله بن المظفر بن ع�د الله ال�اه�� وأطلق له جامك�ة  محمود أبو الثنا بن زن�� آق � المجد بن أ�� سنقر، وعقد إدارته ع� أ��

، فينفذ �ل ذلك �لا تأخ��     . وجرا�ة، و�ان أبو المجد �دور ع� المر�� فيتفقد أحوالهم و�كتب ل�ل م��ض ما �لزمه من الدواء والتدب��

  

، فاحتال الطب�ب لها  وذكر المؤرخون أن نور الدين طلب  ل�ق�م عليها المش��
�
من طب��ه الخاص أن �ختار أجمل �قعة وأجودها مناخا

 من 
�
� �ل �� من أح�اء دمشق قطعا

�
� هذا الزمن، فقد عمد إ� غلمانه وأمرهم أن �علقوا �

�
ح�لة �ح�ذها ولا شك �ل طب�ب ص�� �

ها دو    . ولا تزال أب�يته قائمة إ� يومنا هذا . ن فساد اللحم وقال: خ�� �قعة ما ل�ث اللحم فيها أ��� من غ��

وە أحد مفاخر الإسلام � تق��ر بول كولار: .  وقد امتدحه ابن �طوطة وابن جب�� اللذان اعت��
�

��ة هذا المش�� النوري أعظم أب"وجاء �

� المدينة القد�مة
�

� ( � العالم الإسلا��  ". العهد (العهد الزن��
�

� 
�
� المشهورة جدا

�
�ة قوامها وله �اب ذو زخارف فن�ة غ�� . وهو أحد المشا�

ة مضلعة منتفخة قائمة ع� عنق  � مغ� �ق�ة صغ�� المقرنصات ولهذا ال�اب م�اعان جم�لان وفوقه جبهة �لاس�ك�ة ووراءە دهل��

 من خارج البناء 
�
� �شاهد أ�ضا

� صحن المش�� إيوانان جم�لان و�عض � . مخروط�ة فوقها المقرنصات المتعال�ة ال��
�

ا�ا الزخارف قو�

  الخط�ة ونوافذ ذات زخارف جص�ة �د�عة ... 

  

� القاهرة 567وحذا أبو المظفر صلاح الدين يوسف بن أيوب حذوە و��� سنة 
�

   . للهجرة مش�� �

� الفوارس ابن موسك الق�مري ال�ردي سنة  � الحسن ع�� بن يوسف بن أ�� للهجرة، و�ان  643والمش�� الذي أ�شأە س�ف الدين أ��

 
�
...  . مشهورا � القاسم، وابن مقداد الق���   وعمل ف�ه من الأط�اء: إبراه�م بن إسماع�ل بن أ��
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o  ... النقالة �
�

  وأ�شأوا المشا�

ء اسمه طب �
� أورو�ا ��

�
� هذا الع� الذي نتحدث عنه لم �كن �

�
� أورو�، و�قول عمر فروخ: �

�
� �� �

�
ا أن فقد �انت المداواة الشائعة �

 
ً
 �ه ...  �أخذ الم��ض صورة مقدسة أو تمثا�

�
�ه تداو�ا � الماء و���

�
 ف�طحنه ثم �ذ�ب طحينه �

�
 مقدسا

�
ا   صغ��

� أورو�ا فقد �انت معرفتهم �الطب والمداواة من �اب آخر  � غر��
�

ة خب�ثة أو  . أما � � جسمه ب��
�

و�انوا إذا مرض أحدهم �الح� أو خ�ج �

� جسمه
�

 قد دخل �
�
� أول الأ  . أص�ب �الهزال ظن الأط�اء أن ش�طانا

�
مر �قومون حوله �الرقص والعزف لاستدراج ذلك الش�طان ف�انوا �

�ونه لإخراج ش�طانه منه �القوة، إ� الخروج تلوا الم��ض فإن امتنع الش�طان من الخروج ق، فإن لم تنفع الح�لة انهالوا ع� الم��ض ���

  لئلا ين��� مرضه �العدوى ... 

  

� المسلمون �الطب عنا�ة فائقة ونبغ منهم   
علماء ك�ار وجها�ذة أفذاذ أ�سوا من �ان ق�لهم، ومهدوا الس��ل لمن جاء نعم لقد ع��

�ن أي الرابع ع�� الهجري، فهم وحدهم  � القرن الع��
�

ى � �عدهم، وع� أساس نظ��اتهم وابت�اراتهم ومنجزاتهم �انت النهضة ال���

� الع� الحد�ث
�

ە من العلوم �   ع� س��ل المثال: ونذكر منهم . آ�اء هذا العلم �ما �انوا آ�اء غ��

o  �
ة بن عوف بن ق�� الثق�� � سلمة بن ع�د العزى بن غ�� ائف، رحل من أهل الطالحارث بن �لدة بن عمرو بن علاج بن أ��

مرة لسعد  وقال. و�ان الرسول ص� الله عل�ه وسلم يو�� �التط�ب عندە. إ� أرض فارس وأخذ الطب عن أهل جند�سابور 

� وقاص:    . رواە أبو داود  }دة فهو رجل يتط�بائت الحارث بن �ل{بن أ��

  ومن أقواله: 

 إلا أفسد مثله       
�
ورة فإنه لا �صلح ش�ئا �ه إلا من ��  ولا ���

�
  . دافع �الدواء ما وجدت مدفعا

   من �ە ال�قاء ولا �قاء فلي�ا�ر الغداء، ول�عجل العشاء، ول�خفف الرداء، ول�قل الجماع ..        

� لا 
� إحدى وصا�اە ال��

�
 الشك إليها: وجاء �

�
   ير�

وجوا من ال�ساء إلا شا�ة        �    . لا ت��

� أوان نضجها        
�

   . ولا تأ�لوا الفا�هة إلا �

  . ولا يتعالجن أحد من�م ما احتمل �دنه الداء        

� �ل شهر فإنها مذي�ة لل�لغم، مهل�ة للمرة، من�تة للحم       
�

  . وعل��م �النورة (حجر ال�لس) �

� خطوة .... و�ذا           تغدى أحد�م فلينم ع� أثر غدائه و�ذا تع�� فل�خط أر�ع��

  وق�ل له: ما أفضل الدواء؟ قال: الأزم ي��د قلة الأ�ل ... 

  

o ة، و�ان ك��م الخلق، لط، اصطفاە الحجاج بن يوسف لصحبته، و�ان �عتمد عل�ه و�ثق �مداواته وث�اذوق الطب�ب �ف الع��

� سنة . ��ــــع الخاطر والجواب  �الطب النبوي، عاش مائة وثلاث��
�
  . و��دو أنه �ان متأثرا

ذهب الإع�اء؟ فقال �عضهم: أ�ل التمر 
ُ
�ن ث�اذوق: أي الأش�اء ت  و�ان من ضمن الحا��

�
وذكر المؤرخون: أن الحجاج سأل جلساءە يوما

  لحجاج: صدقت ... وقال آخرون: التم��ــــخ أو التدل�ك �المصطلح الحد�ث وقال ث�اذوق: قضاء الحاجة فقال ا

، و�ذا تغد�ت فتمدى  �
نا �جوامع الطب؟ فقال لا تطأن من ال�ساء إلا شا�ة، ولا تأ�ل من اللحمان إلا لحم ف�� وقال الحجاج له: أخ��

واستلق ولو ع� الأسنة، و�ذا تعش�ت فامش ولو ع� الشوك، ولا �دخل �طنك طعام ح�� �ستمرئ ما ف�ه، ولا تأو إ� فراشك ح�� 

� ال
� إد�ارها ... تأ��

�
� إق�الها واتركها �

�
  خلاء فت�تفض، و�ل الفا�هة �

 ... 
�
� ولم �عد إل�ه أ�دا ، فر� الحجاج �الط�� � وقد اعتاد �ه؟ فقال: ع��مة مثلك أيها الأم�� ء دواء آ�ل الط�� �

  وسأله الحجاج: أي ��

  وله كتاب إ�دال الأدو�ة أي مزجها ... 

  

o ائ�ل بن �خي�ش�ع  عند الخلفاء ط�ب الرش�د و�ان حظ� ج��
�
� �عض الأ�ام ورفعت �دها . ا

�
و�قال إن حظ�ة الرش�د تمطت �

  ولم �فلح علاج الأط�اء لها �التم��ــــخ والأدهان ... ، ف�ق�ت م�سوطة لا �مكنها ردها 
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� ع��   �ل: إن لم �سخط أم�� المؤمن�� �ل بن �خي�ش�ع قال ج�� فقال ، لةفلها عندي ح� فلما عرض الرش�د أمرها ع� الطب�ب ج��

؟    الرش�د: وما ��

ة الجميع ح�� أعمل ما أر�د وتتمهل ع��    قال الطب�ب: تخ�ج الجار�ة إ� ها هنا �ح��
ً
� . فأمر الرش�د فخرجت . ولا �سخط عاج� وح��

�ل أ�ع إليها ونكس رأسها وأمسك ذ�لها و�أنه ي��د أن �ع��ــها أمام الجمع عها فانزعجت الجار�ة وصدمت لذلك الت�ف ودف . رآها ج��

�ل إ� الخل�فة وقال: لقد برئت �ا أم��  . لح�اء إ� �سط �دها إ� أسفل لتمسك ذ�لها و�س�� جسدها ا  وعندئذ التفت الطب�ب ج��

 ... �   المؤمن��

  وللمأمون شعر ف�ه: 

� ط�ك �ا ج�� 
�

� ذوي العلة؟�أ�
  ل ما �ش��

  �لا جرم ولا زلة غزال قد س�� عق�� 

  

ها  ب وغ�� � المطعم والم��
�

  وله رسالة �

  

o العلاج، كث�� التجارب ...  وماس��ه الخوزي� 
�
ا  و�ان �ص��

  

o حرو�ه �أنقرة  وأبو �عقوب يوحنا بن ماس��ه �
�

� حصل عليها �
ولاە الرش�د ب�ت الح�مة، وقلدە ترجمة ال�تب اليونان�ة ال��

� . وعمور�ة � أمراض الع��
�

 ، وهو أول من كتب �
�
�ــــح اعتناء عظ�ما  أهداە إ�وهو أول من وضع ف�ه . واعت�� �ال���

�
 المعتصم مؤلفا

� . �ا� ، أزرق العين�� � ، جل�ل القدر  و�ان ط��ل الوجه، مرتفع قحف الرأس، ع��ض الجب��
�
� خدم هارون والأ ، و�ان معظما م��

� ع� ذلك إ� أ�ام المتو�ل
 من أطعمتهم إلا �حضورە. والمأمون والمعتصم والواثق و���

�
  . و�انوا لا ي�ناولون ش�ئا

، ثم سئل عن ال�� الذي لا خ�� ف�ه فقال: ن�اح ومن �لامه وقد سئ �
�

اب الصا� ب القل�ل من ال�� ل عن الخ�� الذي لا �� معه فقال: ��

 ذا دعا�ة وظرف ... . العجوز 
�
  و�ان فكها

  

 بن إسحاق الع�ادي � � الإسلام وأبو ز�د حن��
�

جمة �   و�ان يتقن الع���ة والفارس�ة وال��ان�ة واليونان�ة ... . من أئمة ال��

 �مثلوم
ً
لاد �طلب وق�ل إنه رحل إ� أق� ال�. ما �ح� عنه أن المأمون �ان �عط�ه من الذهب زنة ما ينقله من ال�تب إ� الع���ة مث�

� قصد نقلها 
� العصور الوس� . ال�تب ال��

�
� أورو�ا �

�
� قامت عليها دراسة الطب �

� من أهم ال�تب ال�� � الع��
�

وصار كتا�ه الع�� مقالات �

  اللات�ن�ة ...  وقد ترجم إ�

  ومن أقواله: 

ب ع� ال��ق وجامع ع� الج�ع فقد جر الموت إ� نفسه �ح�ل ...         من ��

      
�
 وصناعة �ان �من ب�� دارا

�
� سطحها وجصصها ، من وضع علما ح وف� ذلك الأصل �من ط��  و�لسه. ومن ��

�
ا  ول�س من جصص دارا

  �من بناها ... 

 وشهد �حقه لو�ل�� قال: إنه أشد 
�
ور�ما �ان أقوى شخص�ة أنجبتها المائة الثالثة للهجرة (التاسع  . رجال التار�ــــخ ذ�اء وأحسنهم خلقا

  . الم�لادي)

  

  �
�

� صناعة ال وأبو الحسن ثا�ت بن قرة بن مروان بن ثا�ت بن كرا�ا بن إبراه�م الحرا�
�

� زمنه من �ماثله �
�

طب، ولم �كن �

، حسن الع�ارة ...  �  و�ان ج�د النقل إ� العر��

  

  �
ة إ� الع���ة من كتب الطب  وأبو عثمان سع�د بن �عقوب الدمش��  كث��

�
و�ان من الأط�اء المذكور�ن ب�غداد، ونقل كت�ا

ە   وغ��
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  ". الص�� قوة من قوى العقل و�حسب قوة العقل تكون قوة الص�� " ومن أقواله: 

  

 ي � جملة ندمائه وق�ل إن الرازي محمد بن زك��ا أخذ عنه علم  وأبو الحسن ع�� بن سهل بن ر�ن الط��
�

أدخله المتو�ل �

   . الطب

  ". الطب�ب الجاهل مستحث الموت" ومن أقواله: 

 غداد دبر مش�� الري ثم مش�� � وأبو �كر محمد بن زك��ا بن ن� بن إسماع�ل بن إبراه�م بن إسماع�ل بن أحمد الرازي

 �
، و�ان يوصف �الب�مارستا��

�
� ثم ترك العزف والغناء وأق�ل ع� تعلم الطب زمانا

ب العود و�غ�� � ابتداء أمرە ���
�

، و�ان �

 
�
ا � عي��ه. والفلسفة فنال منهما كث��

�
،  . و�ان كب�� الرأس، جل�ل الطلعة يته�ب الناس مجلسه لولا رط��ة �انت �

�
و�ان ك��ما

، دقيق الملاحظة، صحيح النظر   �المر��
�
، رؤوفا

ً
� نظر . متفض�

�
�  وهو � � الطب أعظم حك�م عر��

ن اقت�� و�ان خ�� م. مؤر��

 ومن أقواله: . آثار أ�قراط وجالينوس

  الأط�اء الأحداث الذين لا تج��ة لهم قتالون

  . مهما قدرت أن تعالج �الأغذ�ة فلا تعالج �الأدو�ة، ومهما قدرت أن تعالج �دواء مفرد فلا تعالج �دواء مركب       

� للطب�ب أن يوه       
  . م الم��ض �الصحة، و�رج�ه بها و�ن �ان غ�� واثق �ذلك فمزاج الجسم تابع لأخلاق النفسي����

� خطأ        
�

�ن وقع � ، لأن من استعمل أط�اء كث�� � جنب صوا�ه �س��
�

�جب ع� الم��ض أن �قت� ع� طب�ب يثق �ه، فخطأە �

  . الجميع

� نوعها        
�

� الجدري والحص�ة �� الأو� �
�

� وعرف أعراضهما ومعالجتهما وطرق الوقا�ة و . وله رسالة � قد وصف فيها هذين المرض��

  . منهما 

� الجدري والحص�ة ظلت المرجع الأول "و�قول خل�ل �از: 
�

جاء أبو �كر الرازي فعلم العرب التفك�� المطلق والنظر الحر، فرسالته �

� أور�ا ح�� القرن الثامن ع�� 
�

: ". والأخ�� � ح نظ��اته وتعل�ولم ين"و�قول مصط�� الراف�� م كت�ه إلا قطع أط�اء جامعة مون�لي�ه عن ��

 منها �ل ما �مكن ع�ه"تقول ز�غ��د هونكه: ". منذ أقل من قرن
�
� س�� دائم وراء المعرفة عا�ا

�
� ، و�ان الرازي �

�
 عنها �

�
صفحات  �احثا

� التجارب ال��ماو�ة
�

 الآفاق من أجلها، ال�تب وع� أ�ة المر�� و�
�
   ". قاطعا

؟ فقال: لا أعلم وق�ل إ � � أواخر أ�امه �الماء الأزرق أو الساد فجاءە قداح ل�قدح عينه فسأله الرازي: �م ط�قة للع��
�

ن الرازي أص�ب �

� جاهل و�فه
 من أن �قدح عي��

�
ي( ،فقال: خ�� �� أن أ��� كف�فا    ). راجع تار�ــــخ مخت� الدول لابن الع��

� مسكنه ومرك�ه
�

 له �
�
 ملازما

�
 دون درهم أو ولد.  و�ان الزهد طا�عا

�
 صبورا

�
 زوجا

�
  ومأ�له ولا عجب أن �موت تار�ا

  

 كتابأستاذ ابن س�نا ومعلمه و�ان حسن المعالجة، ج�د المداواة، وله   وأبو منصور الحسن بن ن�ح القمري  �
�

الطب  حسن �

  . وهذا ال�تاب لم �طبع )غ�� وم�� (سماە 

 

  بن ع�د الله بن الحسن بن ع�� بن �  اشتغل �العلم الإل�� والطب�ع�ات، ثم درس الطب واستوعب س�ناوأبو ع�� الحس��

اؤە �قرؤون عل�ه أنواعه والمعالجات المقت�سة من  ، وقصدە فضلاء هذا العلم وك��
�
 لا تكس�ا

�
ال�تب المصنفة ف�ه، وعالج تأد�ا

من خمسة  ح�ة العلاج، و�تكونوف�ه �ل ما يتعلق �الطب أو يتصل �المرض أو ينحو نا)، القانون(ومن أهم مؤلفاته . التج��ة

�ة أقسام.  � � مرة، وترجم كذلك إ� الإن�ل�� ؤلفات الرازي و�انت مؤلفاته وم. وقد ترجم إ� اللات�ن�ة وطبع فيها أ��� من ثلاث��

 .
�
� الطب ع� التقل�د والمحا�اة، �ل �انت له  تدرس �جامعات أور�ا ومعاهدها نحو ستة قرون تق���ا

�
ولم �قت� ابن س�نا �

  ارب وآراء وتأملات. تج

  
 
�
� وامتنع عن تناول الطعام وتوهم أنه أصبح �قرة وأخذ ��خ مطال�ا � أص�ب �مرض عص��  من الب��ــهي��

�
 شا�ا

�
ا � جهار مقاله أن أم��

�
جاء �

 حاد. �ذ�حه و�طعام لحمه للناس
�
وأخذ  ةفلما اس�نجد أهله �ابن س�نا لمعالجته قصد ب�ت الأم�� ومعه عدد من أت�اعه وتناول سكينا
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� ت��دون ذ�حها؟ 
� وهو مس�سلم للطب�ب�صيح أين �� ال�قرة ال�� ثم قال   ،ثم تقدم نحو الأم�� وأخذ يتحسس جسمه ورقبته �السك��

 ح�� �سمن
ً
ابن س�نا �دس  و�ان، ومن الغ��ب أن الأم�� �دأ ب�ناول الطعام ،ابن س�نا �صوت عال: هذە �قرة نح�فة ه��لة اعلفوها أو�

  . ء ح�� تم له الشفاء له ف�ه الدوا 

� الإ�سان المسماة الآن 
�

و�قول محمد خل�ل ع�د الخالق: أود أن ألفت النظر إ� أن ابن س�نا أول من ا��شف الطف�ل�ة الموجودة �

� الطب 
�

� كتا�ه القانون �
�

� عنها المس� �الرهقان أو مرض الإن�لستوما، وقد �ان هذا الا��شاف � � �الإن�لستوما وكذلك المرض النا��
�

� 

  ومن أقواله: . الفصل الخاص �الد�دان المع��ة

ء تكف�ه أضعف أس�ا�ه" �
  . "المستعد لل��

� الط��ل والا�شغال �ما ُ�ف�ح"
  . "مسكنات الأوجاع: الم��

� مؤ�س:  لقد صنع ابن س�نا ذ�اءە ب�دە، وصاغه �سهر الل�ا�� وجهاد الأ�ام ومغال�ة الراحة والنوم والتحا�ل ع� السهر "و�قول حس��

  . "و�ضناء الجسم ف�ان من ذلك �له هذا المجد العظ�م

 فأ�مله ابن س�نا 
�
 فجمعه الرازي وناقصا

�
 فأح�اە جالينوس ومتفرقا

�
 فأوجدە أ�قراط وميتا

�
  . وق�ل �ان الطب معدوما

  

 الجراحة ومجددها، وقد شهد ب�بوغه وتفوقه الجراح الفر��� ال�ب�� فور  وأبو القاسم خلف بن ع�اس الزهراوي �  جمح��

� علم الجراحة"وقال: 
�

� الجراحة أن �عد اللبنة الأو� �
�

، و�ستحق كتا�ه � � � أن الزهراوي أعظم جراح عر��
�

  . "لا شك �

  و�ان ينصح تلام�ذە وم��د�ه �الاتجاە إ� العمل الجرا�� �عد تج��بهم الطرق والوسائل الأخرى. 

  

 العلاء بن زهر � � زمانه وصل الق وأبو مروان ع�د الملك بن أ��
�

ة انون إ� المغرب فلم �عج�ه وصار �قطعه و�� �ه الأدو�و�

 ومن مؤلفاته كتاب الأغذ�ة وهو أهمها. 

  

 و�ان �طب أهل محلته وسائر معارفه �غ�� أجرة ولا جعالة، و�حمل إليهم الأدو�ة �غ��  وأبو ع�� �ح�� بن ع�� بن جزلة

  . )منهاج الب�ان ف�ما �ستعمله الإ�سان(وله  ،عوض

  

  العلاء صاعد بن إبراه�م ابن التلم�ذوأبو الحسن �  � ه�ة الله بن أ��
�
ا أنواع و�ان ذ�� الفؤاد، ثاقب الفكر، حلو الشمائل، خب��

ها.  � تدب��
�

� 
�
 العلة، ماهرا

  

 النفس،  وأبو الحسن المختار بن الحسن بن ع�دون بن سعدون بن �طلان � ، عذب اللفظ، وافر الأدب، أ��
�
، ظ��فا

�
و�ان فكها

�  شد�د الإحساس،  ع� العلماء يرى نفسه و��اهم أجزاء لجسم واحد، حسن الظن �المتقدم��
�
، غيورا  للخ��

�
انت ب�نه و�. مح�ا

 إلا حمل الآخر عل�ه وانتقدە 
�
� معا�ە ابن رضوان الم�ي مراسلات وم�ات�ات ومناظرات حادة لا يؤلف أحدهما كتا�ا و���

  . وسفه رأ�ه

 من أها�� حلب 
�
 مسنا

�
� م�ان �ح� أن ش�خا

�
� فجاءە أهله �ابن �طلان الطب�ب فنظر �

انحدر إ� ركبته مرض أزمنه ومنعه من الم��

الألم وقال: أدخلوە إ� حمام ساخنة واتركوە بها ح�� �غشاە ال�رب و�ضيق نفسه ولا تمكنوە من الخروج فإذا غل��م ع� رأ��م وقام 

�وا �ه فخذە إ� ركب  وا��
�
 بنفسه فخذوا ماء �اردا

�
. خارجا �ــــح فأدخلوە إ� أحد الحمامات وفعلوا �ه ما قال فأراد أن �س��  ته فإنه �ش��

وطلب ذلك منهم فقالوا له: ها هنا جماعة وعوراتهم مكشوفة فاص�� إ� أن ن��لهم من ط��قك ودافعوە عن الخروج إ� أن زاد ك��ه 

 ع
�
 فرموە �ماء �ارد �ما أمرهم فاستمر ماش�ا

�
�ت هذا فسئل ابن �طلان عن ذلك فقال: رأ � عادته الأو�. ولم �طق الص�� فنهض قائما

 ولا �حتمل مزاجه أن �س�� أدو�ة و�عمل له ضمادات فل��ما يؤذ�ه ذلك ولم أر له دواء ألطف من هذا. 
�
 مسنا

�
  ش�خا

  

  ومن خ�� وصا�اە لابنه: 
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 ولا تدخل حمام
�
 ع� طعام ولا تمش ح�� تع�ا ولا تجامع عجوزا

�
 ع� شبع و�ذا جامعت فكن ع� حال وسط إ�اك أن تدخل طعاما

�
ا

� خطوة  � أوان نضجها ولا تأ�ل القد�د من اللحم و�ذا تغد�ت فامش أر�ع��
�

� �ل أسب�ع �قيئة ولا تأ�ل الفا�هة إلا �
�

من الغذاء وعل�ك �

�ــــح ال��د من حرارة المعدة ولا تنم ع� �مي  الهضم ولا تأ�ل نك في��� ونم ع� �سارك لتقع ال��د ع� المعدة فينهضم ما فيها و�س��

 ح�� تعرض نفسك ع� الخلاء إن احتجت إ� ذلك أو لم تحتج واقعد ع� الطعام وأنت �شته�ه 
ً
�شهوة عي��ك �عد الشبع ولا تنم ل��

  وكتب هذە الوصا�ا الع�� لمن أراد أن �ع�ش مائة سنة:  وقم عنه وأنت �شته�ه. 

 دون أن �شبع
ً
  �ل قل��

ب مع الأ�ل   لا ���

  من الحبوب والن�اتتغذ 

� ساعات �ل يوم 
  نم ثما��

  ابتعد عن الهم

هة � � الخلاء وأ��� من ال��
�

  روض جسمك �

  تجنب الأما�ن الحارة

 �الماء ال�ارد
�
  اغسل جسمك دائما

  اغسل �د�ك ق�ل الأ�ل وفمك �عدە

د لا س�ما وقت النوم � أ�ام ال��
�

  . افتح نوافذ ب�تك ل�ل نهار ولو �

   

 لة عندە عا�� القدر نافذ الأمر وله كتاب  بن جميع وأبو العشائر ه�ة الله � � أ�امه و�ان رفيع الم��
�

� �
خدم صلاح الدين وح��

� أر�ــع مقالات  )الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد(
�

� . 

  

 خدم صلاح الدين  وأبو ن� أسعد بن إل�اس بن جرجس ابن المطران 
�
 عف�فا

�
 نظ�فا

�
 ظ��فا

�
 وافرة، و�ان �ارعا

ً
اقت�� أموا�

لة، عظ�م الجاە � � أ�امه، و�ان عندە رفيع الم��
�

� �
� وح�� � النحو وعلوم اللغة. ، الأيو��

�
� 

�
  و�ان متفوقا

  

  �
� وابن واف درس كتب د�سقور�دس وجالينوس والرازي والزهراوي وأبو محمد ع�د الله بن أحمد ابن الب�طار المال��

د والغاف��

 عن  ،وابن روم�ة واقت�س منها 
�
� موضعه و�تحقق صفاته �الع�ان منك�ا

�
ى الن�ات � ثم رحل إ� المغرب وسور�ا واليونان ل��

� ما �ان عل�ه من ذ�اء . خطة التحدي والتقل�د  و�قول �شارة زلزل: ومن طالع كتا�ه الجامع لمفردات الأدو�ة والأغذ�ة تب��

ة ال � الأدو�ة المفردة كتاب أجل ولا أجود "و�قول أسعد الحك�م:  حفظ، وصحة النقد، وسعة المعرفة. النفس، وك��
�

ول�س �

 . "منه

  

 م�  وأبو محمد مهذب الدين ع�د الرح�م بن ع�� الدخوار �
�

خدم الملك العادل أ�ا �كر بن أيوب فولاە ر�اسة الطب �

� واعت�ارهم وا � أمر ال�حال��
�

 �ما �حسنه من صناعة والشام، وفوض إل�ه النظر �
�
متحانهم، و�ان �كتب ل�ل كحال منهم خطا

و�ان له مجلس عام لتدر�س الطب �جتمع إل�ه خلق كث�� من أع�ان الأط�اء . ال�حل فلا �جوز له أن يتجاوزە إ� عمل آخر 

 �قرؤون عل�ه. 

  

  الدين أبو الحجاج يوسف بن ح�درة ابن الحسن �
 �� النفس عا�� الهمة كث�� ن��ل دمشق من أهل الرح�ة و�ان كبور��

� وأخاە أ�ا �كر بن أيوب.   للخ�� خدم صلاح الدين الأيو��
�
 التحقيق مح�ا
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 الحزم ابن النف�س �  لا �ضا� وأبو الحسن علاء الدين ع�� بن أ��
�
� الطب إماما

�
وقال  ،أظهر الدورة الدم��ة الصغرى، و�ان �

� ق�ل �فيتوس بثلاثة قرون.  � الرئت��
�

 �أن الدم ين�� �

  

 أص��عة � � ط�قات الأط�(صاحب كتاب  وموفق الدين أبو الع�اس أحمد بن القاسم بن خل�فة ابن أ��
�

الذي  )اءعيون الأن�اء �

� من تار�ــــخ الطب والأط�اء أثر �ذكر 
 . لولاە لما ���

  

 ر� � ط�قات الأط�اء له تذكرة ا داود بن عمر الإنطا�� ال��
�

� علم لأن��ل القاهرة و�ه ختم العلامة ووس�نفلد كتا�ه �
�

ل�اب �

 الطب وهو مطول. 

  

  �
�

� بن فارس بن أنطون ال��حا� ة نذكر منها:  وأم�� � الطب تعال�م كث��
�

  وله �

  لا تعود نفسك الأدو�ة والمق��ات

� تخف�ف ألم أو إزالة هم إ� المنبهات والمخدرات
�

  لا تلجأ �

� الملذات ولا تطلق العنان للشهوات ... 
�

سل �   لا �س��

 
�
 وقم م�كرا

�
  نم م�كرا

 �ضع دقائق �ل يوم ... 
�
 علم�ا

�
  عود نفسك التنفس تنفسا

  �ل ما �شت�� نفسك ولا تأ�ل ل�شبع

� أول ال��يع ... 
�

� �  أو أسبوع��
�
  صم أسبوعا

  اغ�سل �الماء ال�ارد ص�اح �ل يوم ... 

� العراء ... 
�

  عود نفسك ال��اضة �

  امش إ� عملك

  

 : � � أم��  تعمل بنهج ولم تصل أور�ا الغ���ة إ� ما وصلت "�قول حس��
ً
 ط���

�
� الطب وازدهار، إلا �عد أن �ق�ت زمنا

�
� �

�
إل�ه الآن من ر�

� ال�شف والمداواة
�

اتهم وآرائهم، و�ستعمل طرائقهم � � �خ��   ...  "أط�اء العرب، و�ستع��

عته  ل��
�
 �دينه، ملازما

�
� نفسه، متمس�ا

�
� 

�
� مزاجه، طاهرا

�
� 

ً
� للطب�ب الذي �ستحق التقد�م أن �كون معتد�

وافر العقل، قوي  ،و�����

 لاصطناع المعروف .... 
�
 �ما �عن�ه، مح�ا

�
 �صدق اللهجة وأداء الأمانة، مهتما

�
  الذ�اء، حسن التصور، معروفا

� كسب الحطام
�

ە � � أفعال الجم�ل، حسن الخلق، غ�� ��
�

ل�س عندە حقد ولا حسد، صحيح الخط والع�ارة، . �ساوي ظاهرە �اطنه �

 ع� درسه ومطالعته، 
�
 إ� معالجتهم ق�ل معالجته مواظ�ا

�
، سا�قا �  �الضعفاء والفقراء والمسا���

�
، شفوقا � � كتب المتقدم��

�
� 

�
ناظرا

، }د ذ�� التمسوا الح�مة ولو من �{الأغن�اء، معروف الأستاذين والشي�خ، أخذ العلم عمن دونه ومن فوقه لقوله ص� الله عل�ه وسلم: 

  }. مؤمن ح�ث وجدها التقطهاالح�مة ضالة ال{ولقوله ص� الله عل�ه وسلم: 

 من سقوط الحرمة، وأن 
�
 للأ�ار، قل�ل الم�ح وال�لام أي لا يت�لم إلا �حسب الحاجة خوفا

�
و�كون عف�ف الف�ج وال�طن والنظر، كتوما

 وأجملها الب�اض، ول�خاطب �ل إ�سان �ما �ليق �مقامه من غ�� إلحاح
�
 نظافا

�
  . �ل�س ث�ا�ا

  

 دخل ع� 
�
 ولقد ح�� أن طب��ا

�
اب فسلم عل�ه، وابتدأ �سأله عن حاله فقال له: ماذا تجد؟ فقال: ألما

ّ
ا ألمك؟ قال: قال: وم، �عض ال�ت

  ،ح� قال: ومما حممت؟ قال: من عقر الخف
�
 . ولم ل�سته؟ قال: مض�ت إ� حاجة : قال ،قال: ولم عقرك؟ قال: ل�سته و�ان ض�قا

� الديوان العا�� قا
�

؟ قال: وأين �انت الحاجة؟ قال: � ؟ قال: لا أقول لك قال: لم لا تقول �� ؟ قال: للسلطان قال: وما �� ل: ولمن ��

� إ� لعنة الله تعا� وأخرجه
� الأح�ا( . قال: لأنك سقيع اللح�ة، كث�� الفضول، قم اخ�ج ع��

  ...  )للبنهاوي براجع مغ��
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  أما الم��ض فمن واج�اته: 

� علاجه �الرغ�ة، و�خلاص الن�ةأن �كرم الطب�ب، و�تلقاە �ال�شاشة، وحسن القبول 
�

 ع� اس. ل�جتهد �
�
تعمال �ل ما وأن �كون ح��صا

 فما أقل ل�ث العلة
�
، والم��ض موافقا

�
� صادقا

، والص�دلا��
�
   . أمرە �ه واجتناب �ل ما نهاە عنه فقد قال �عضهم: إذا �ان الطب�ب حاذقا

 لم��ض �ان �عالجه: اعلم أن
�
� والمرض وق�ل: أن الفاضل جالينوس قال يوما  اثن��

َ
 أنا وأنت

ُ
� كنت

� أنا وأنت والمرض ثلاثة فإن طاوعت��
��

 ... �
 فتغل�ا��

�
� وأنا واحدا  والمرض اثن��

َ
 أنت

َ
� كنت

 فنغل�ه، و�ن خالفت��
�
  واحدا

  

ب الدواء ال���ه الطعم �ل ُ�قدم عل�ه و��ناوله غ�� نافر� منه لأن ما تنفر منه الطب�عة لا ينجع فيها، وأن  عتقد ف�ه المنفعة �وألا �عاف ��

تاح نفسه إل�ه، وت�تعش طب�عته بواسطته ە من الأطعمة اللذ�ذة فإنها تكون خب�ثة �عد ذلك. ف�� ە نفسه إ� ما ��� وألا �كتم  . وألا ���

 عند الطب�ب
�
ا  من أمرە ف��ما �ان ما لا ُ�عت�� عندە معت��

�
  . عن الطب�ب ش�ئا

  

� ملا 
�

ها، و�جت�بوا و�جب ع� أهل الم��ض أن ي�ذلوا الجهد � � قضاء حوائجه العلاج�ة وغ��
�

حظة �ل ما �أول إ� راحته و�ــهتموا �

ته ولا �ش�� �عضهم   �ح��
�
 ولا �حدثوا �عضهم �ا

�
 ولا جزعا

�
وا عن �سليته وتطمينه ولا �ظهروا له خوفا  ولا �ف��

�
 وفكرا

�
إزعاجه جسما

� ضنك وانتهاك ��لفون أنفسهم ال�شاشة و�سه
�

 لوا الأمر عل�ه ولا �مكنوا من الدخول عل�ه إلا من �ستأ�س �هإ� �عض و�ذا رأوە �

ته فإن ذلك مما �ف�دە � قل�ه ،وترتاح نفسه إ� معا��
�

دد �  تجلب عل�ه الضجر ف�ضيق صدرە وت��
�
 لأن خلوة الم��ض بنفسه دائما

   . الهواجس والأف�ار المزعجة

  

ون عل�ه المسائل، ولا يتحدثون إلا �ما تط�ب نفس و�جب ع� الذين يزورونه أن لا �دخلوا عل�ه إلا ب�ذنه، وم��  ه جلسوا عندە لا �ك��

، ولا �ط�لون الجلوس عندە لأن ذلك �مسكه عن قضاء �عض حوائجه و�شغل أهل 
�
 خف�ا

�
�سماعه، ولا �� �عضهم إ� �عض �لاما

� ( . ب�ته عن تدب�� ما �حتاج إل�ه   ). راجع كتاب الحجر ال���م لل�از��
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