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حادة من الإرهاق الجسدي والإنهاك   لحالة    البعض من الناس  يتعرضقد    ،من العمل الدؤوب والمتواصل  طويلة  ر  بعد شهو 

الإجازات    معا  خصوص    النفس   اب موعد  العاماقتر نهاية    
 و   . ف 

 
انتهاء رصيعرف  ت الطظاهرة  اق اد  للعمل  ة    سم إبهذه  لدافعة 

العام" نهاية  اق  احتر أو    (.  end of year burnout)  "إرهاق 
ا  مدمنة  شخصيات  هناك  بلالمقا  وف  لعمل  على 

(workaholic)،  ر من العمل المتواصل  ا وقد يصاب بعضه في  ،ولهذا   . بالض 
ّ
  مفرط  علماء النفس إدمان العمل بشكل    صن

  العمل،  غفش شخص للإن امتلاك ال  ،حال  النفسية. على كلّ   من اختلال السلوك والاضطرابات  نوع  ك
ل  يساعد على تحمّ   ف 

  العمل
   وهذا يقودنا إل   . يجاب   الإ من إدمان العمل    ويؤدي لحالة    ،الإنهاك والإرهاق ف 

ّ
  مجال الأبحاث العلمية    أن

العاملي   ف 

ةقد    أخرى بالإضافة إل صفة   ، يتمتعون بهذه المت  
 
: حب الا صلة العمل المرهقوة دافعة لموا لتشك ستطلاع والفضول  ق وه 

   . لمعرفة الأشياء 
ّ
ياء أينشتاين  ولقد لخ ولا   . "ليس لدي موهبة خاصة، أنا فقط فضول  بشغف":  ذلك بالقول ص عالم الفت  

 
ّ
  البقاء  قد أنهم    ،وإجراء التجارب لدى العلماء   ،البحث  أن من أبرز ملامح الشغف والإدمان على  شك

م  اتهمختت  ب  يستمرون ف 

  أيام العطل ،طويلة من الليل العلمية لساعات  
    الأعياد.  إجازاتوحتر  ،وف 

تاري    خ تطوّ اتقودنا لمح  ،هذه المقدمة   
ة ف     ولة حض بعض الأخبار والأحداث الممت  

علمية    فيها اكتشافات  وقع ر العلم التر

بالذات حص إجازة    لت    
الميلاديةف  السنة  غالبي  ،رأس  يكون  الذي  الوقت  ب وهو    

ف  الخمول  يغشاهم  الناس  وه   يوتهم  ة 

باسم  ظاهرةلل  ةمشابه عندنا  تشتهر    
الجماعية  التر الغيبوبة  المبارك:  الفطر  عيد  من  يوم  أول     . ظهر 

 
أفراد نجد  من    ا بينما 

   يقودهم شغف العلم والفضول  ،عشاق العلوم
    المعرف 

اتالم للمرابطة ف   البحثية.  ختت 

يناير من عام     الأول من شهر 
  الإيرلندي    ،بإجازة رأس السنة الميلادية  ونيتمتع  وا كانوبينما الجميع    ، 1833ف 

كان الكيمياب 

  مدينة دبلن. 
  ف 
ه البحت    مختت 

     الست  روبرت كي   يعمل ف 
  مم  كي   لاكتشاف  ل  توصّ ،  اليوم  ذلكوف 

ّ  كيمياب  ح  قتر احيث    ،ت 

الحرةالجوجود    free radicals)  ذور 
 
نوع الجز   ( وه   أو  الذرات  الكيمائيةئ يمن  مرتبط  ،يات  ون حر غت  

إلكتر وبالتال     ، لها 

 
 
 تكون هذه المرك

 
  عدد    ،ا بات نشطة جد

 الاكتشاف    هذا وقد فتح  من التفاعلات الكيميائية.    هائل    وتدخل ف 
 
   ا آفاق

 
    واسعة

ف 

 . علم الكيمياء 

  و
 مجال علم ا  ف 

 
  توقيت إجازة رأس السنة الميلا  ،ت مجالات وأبعاد شاسعةتح  لفلك ف

تعتت  الكويكبات أحد المكونات   ية. د ف 

المجموعة    مهمةال   
القرن    . الشمسيةف  مطلع  حتر  الميلادي  التاسعولكن  معرفة    ، عشر  على  الفلك  علماء  يكن    ة  فعلي  لم 

ت  توإن كان ،جودها بو   كوكت     هل وجودحتم  ي   مفقود  كوكبيوجد  فكرة غريبة أنه  وقتذاك بينهمانتشر
يو المري    خ  بي   . المشتر

ا  وكحال      وهواةت من علماء  العشر
الليال  ف  ق عليهم  أطل  عن هذا الكوكب المفقود )  والتفتيشالبحث  الفلك الذين سهروا 

السماوية  لقب طة  ال  ،(الشر انشغل  الكاثوليوالقسيس  فلك الإيطال   نجد أن عالم  ة  لك  جوزيبه بيازي 
  محا  ،طويلة  فتر

لة  و ف 

  كتشف ا أنه  عتقد بدأ الفلك  بيازي ي ،الميلاد )الكريسماس(متواصلة بعد عيد  رصد هذا الجسم السماوي المفقود. ولعدة ليال  

   ا نجم  
 
السماء   ا جديد   

 اوالذي    ،ف 
ّ
يت الكويكبات وكان ذلك كويكب ست  أنه أول وأكت  مجموعة    الأمر ضح 

الطريف ف     ،س. 
ّ
 أن

 كوء هذا الكويض
 
  رصده  أنبيازي  ولهذا اضطر    ،بعد أخرى  ب أخذ يخفت ليلة

     ة. ليل   لك  يستمر ف 
  الليلة الخامسة والتر

وف 

مطلع  والذي صادف    ،أي مساء يوم رأس السنة الميلادية الجديدة  ، 1801يوم الأول من شهر يناير من عام  مساء الوافقت  



 

    ،بيازي يحتفل مع أسرته أو زملائه بهذه المناسبة النادرةن  بدل أن يكو ،  القرن الميلادي الجديد 
  تلك الليلة الباردة   كان يقض 

 
 
مو وحيد   مدينة بالت 

  مرصده الفلك  ف 
   . الايطالية ا ف 

  الأمر 
   ،الطريف ف 

ّ
ضوا  علماء الفلك    أن   المجموعة الشمسيةافتر

 ولم يكن ذلك    ،وجود كواكب إضافية ف 
 
ا على رصد  اعتماد

   
   . وهم على طاولات أبحاثهم  ، كن بناء  على حسابات رياضية بالورقة القلمل و   ، الليلالسماء بالتليسكوب ف 

ّ
ع علماء  ولهذا توق

المفقود  الكوكب  ي  وجود  والمشتر المري    خ  الأمر   . بي      
ف  مرور  ،  والغريب  بعد  قرن  حأنه  حزام    وال   اكتشاف  من  الزمن  من 

 ما زال علماء الفلك    ،الكويكبات
 
  وجود  يشك

، . وبالفعل(Plant X)  أكسالكوكب  بنا  أحيا  يسمى، و آخر   مفقود    كوكب  ون ف 

ا،
 
  يوم رأس ا   ومجدد

  الأول من شهر يناير من عام    ،يةنة الميلادس لف 
أعلن عالم الفلك الأمريك  ويليام بيكرينغ    ،1909أي ف 

  مواقع كوكت      هارفارد من المرصد الفلك  بجامعة  
لك من  ورانوس ونبتون وما تبع ذأأنه بناء  على بعض الشذوذ المرصود ف 

وجود    ،رياضية  حسابات   المحتمل  من     ضخم    تاسع    كوكب  فإنه 
الشمسية.  ف  معلومو المجموعة  هو  علماء  ا   ،كما  كتشف 

ا   الفلك
 
  عام    لاحق

  76لمدة    يوصف بأنه الكوكب التاسع  ظلّ والذي  صغت  الحجم هو كوكب بلوتو    ا صخري    ا كوكب  ،  1930ف 

عام    . سنة منذ  قائمة كأ  2006ولكن  من  بلوتو  الفلك كوكب  علماء  الشمسيةسقط  المجموعة   عود  لت  ،واكب 
 
خرى  أ  مرة

  فوق رؤوسنا   وجود كوكب ضخم مفقود فرضية 
  السماء التر

 ! ف 
 

 مع ولادة أول يوم بالسنة العلمية  الاكتشافاتولادة 
التنبيه الملائم     ربما من 

ّ
العلم  أن   تزامن الإعلان عنها الأ و   يةهذه الاكتشافات 

التر السابقة  الفلكية  مع توقيت إجازة    ،حداث 

الميلادية السنة       ،رأس 
ف  تتم  الزمن  ظة  لحلم  من     ،خاطفة 

ّ
نت ا  موإن الفلك    يجةه   الرصد  من  متواصلة  وأزمان  ولكن أيام   .  

  نهاية الأمر  
   هذه  الإعلان عن    يصادفن  أيحصل ف 

اليوم الأول من السنة الميلادية  وهو    مت   م  توقيت  المكتشفات العلمية ف 

 الجديدة. 

    ، آخر   ومن جانب  
نفهم لماذا تم    قد ،  العلمية  هماكتشافاتعن  عة الإعلان  سر   وبسبب طبيعة التنافس بي   العلماء ورغبتهم ف 

  يوم الأول من يناير   الإعلان عن بعض أهم الاكتشافات العلمية 
ا  مّ ع  يعلنوا ولم ينتظر العلماء انتهاء إجازة رأس السنة لك     ،ف 

  هذا السياق، علمى  فريد.   توصلوا له من سبق  
   ي الذ  ن هابليعالم الفلك الأمريك  إدو نذكر  وف 

 
  تار   ا علمي    ا نشر بحث

الأول    ي    خ ف 

   هيذكر في  ، 1925يناير لعام    من شهر 
ّ
  ة أندروميدا ه  بعيد  ةلمسمااتثبت أن المجموعة النجمية    ، نتائج أرصاده الفلكية  أن

 
 
التبانةطرف  ا عن  جد     ،وبالتال    . مجرة درب 

ف  تمّ   . الواقع مجرة مستقلة  ه   أن  وب  هذا  ي معرفة  البشر التاري    خ    
  لأول مرة ف 

ة.  مجأكت  بكثت  من    حجم الكون   الأمر الطريو رتنا الصغت 
   ،ف ف 

ّ
     أن

  حصل أثناء اجتماع  قد  نشر هذا الاكتشاف الفلك  التاريخ 

الأمريكية الفلكية  ا ول  ،للجمعية  ما كانيس معلوم  إذا  ال  ،  بمدينة واشنطن بذلك  العلماء  إجازة رأس  اجتماع هؤلاء  أي  تاري    خ 

الميلادية الوقت    ، ذلكالعلمى  دفعهم لن شغفهم  حصل لأ  قد   ، السنة  لهم للاجتماع بسبب المتاح  فقط  هو  كان  أو أن هذا 

  أوقات العمل العادية. 
 ارتباطاتهم ف 

  تاري    خ العلمو
   كانت  ،ف 

 
ت  أول جائزة 

 
ياء    من جوائز   حمن   فيلهلم رونتجي    لعالم الألممن نصيب انوبل للفت  

  اب 
  ، 1901عام    ف 

ل  ية   ق الأهم ائ وذلك نظت  اكتشافه العلمى  ف
ّ
للمجتمع العلمى  عن   ي   رونتج  أعلن، وقد  (X-rays)  عة السينيةشالأ بالذي تمث

  صبيحة يوم الأول من يناير  هذا الاكتشاف الثوري  
سنة    ولادةو موعد  وكما يعتت  اليوم الأول من شهر يناير ه.  1896لعام  ف 

   كذلك   عتت   ي    ،ميلادية جديدة
 
ةلولادة العديد من    ا مناسب    ا موعد خ  التاري    هذا    ذ ايتم اتخ  كان  ما   ا ثت   كو   . الأحداث العلمية الممت  

قانونية  تدشي   لموعد    كتوقيت   أو حتر  اقتصادية  أو  قانونمناسبة سياسية  يدخل  أن  مثل  ابتداء    ،  التنفيذ  مطلع    حت    من 

 السنة القادمة. 

  ،حال على كلّ و 
ّ
  أن يتالا إذا تم  ،تكون عطلة هادئة لا قد إجازة رأس السنة الميلادية  لا غرابة الآن أن نعلم أن

  جري فاق المبدب 

وع علمى  ضخم ة أو إطلاق مشر   أول يوم من السنة الجديدة تدشي   فعالية كبت 
مع  متكرر    بشكل  ما حصل    وهذا بالفعل  . ف 

الح ونية  العلوم الإلكتر يناير من عام    ، حيثديثعض  اليوم الأول من شهر  نتشبكة الانولادة  هو لحظة    1983يعتت     ، تر



 

  مخت
  تمت ف 

اوالتر الدفاع الأمريكيةت  ت  لوزارة  المتطورة  أنه حصلت عملية    . البحوث  المذهلة   ولادةوبحكم  التقنية    ، لهذا 

ف  حاسوبعالم ال  ذكر فمن الملائم    الذي    الأمريك  فينت ست 
 
ق عليه لقبأ نت"  طل     . وبما  "أبو شبكة الانتر

ر  ذكسياق  أننا ف 

 ذا مسوغ أن نفه  ، تاري    خ علوم الحاسب الآل  
ّ
  "ENIAC" المشهور ب   الأمريك     حاسوب الكان    فعلى  ناجح  وباسحأول    ذكر أن

     تجميعه  الانتهاء من  تمّ والذي  
ياء الأمريك  جون ماكلى  وهذا ي  ،1946من عام    الأول من يناير ف    أن المهندس وعالم الفت  

عت 

  إجا  "حاسوبال  و أب  "الملقب ب 
لهبدل أن يقض    مت  

ات كليةكان    ،زة رأس السنة ف    مختت 
لهندسة بجامعة بنسلفانيا ا  يعمل ف 

  لك  
ّ
 . حاسوبولادة عض الر التاري    خ بتدشي   يسط

  صناعة    ،ونختم هذا المقال
   الحواسيببذكر بدايات الثورة والطفرة الهائلة ف 

 
ك   تتر

وادي السيلكون  بفيما يسمى  ز اليوم  والتر

silicon valley)  فرانسيسكو ( وه  منطقة تقع جنوب مدينة سان    
كية، والتر   الأساس منطقة    الأمت 

لفواكه    مزارعكانت ف 

ا،  .  1939وم الأول من شهر يناير من عام  وذلك حتر ي  الكرز المشمش و 
 
  ذلك التاري    خ و وأيض

ا  ف 
 
  إجازة رأس السنة تحديد

ف 

  مكان  
  كةتدشي   الشر بويليم هويليت    المهندس  همع زميلالمهندس الأمريك  دايفيد باكارد    ، قامسيارةكان عبارة عن مرآب  وف 

ى     "HP company"التقنية الكت 
كات المنها مختلف  لدتو  الحاضنة التر   وقتنا الحاض  سرر

 . حواسيب ف 

 
  أن أقول قبل أن أغادر 

  يوم غد    ،بقر
ين  2023  الأحد الموافق الأول من يناير لعام  أنت    حي   أن غالبية العلماء والمحاض 

م وف 

  مختلف دول العالم س
  إجازة رأس السنة الميلادية سوف أكون أنا بمشيئة الله بكل   يستلقونوف  ف 

  منازلهم ف 
خاء ف  باستر

  الخت  )هههههه(. جد واجت
  الأكاديمية لطلاب   بالجامعة والله يجزاب 

بر  هاد أقدم محاض 
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