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  إسلام ع�د الرؤوف المناعمة

 �   الجامعة الإسلام�ة �غزة، فلسط��

  

  مقدمة

�ا �س� العقد�ة الرئ��ة أو المكورات الرئ��ة  مرض المكورات الرئ��ة هو اسم لأي عدوى �س�بها �كت��

Streptococcus  pneumonia  خطورتها من متوسطة ا� مهددة �
�

اوح � و�� امراض متنوعة ت��

� الوقا�ة من مرض المكورات الرئ��ة. 
�

 تقدر منظمةلح�اة الا�سان.  هناك لقاحات للمساعدة �

حالة وفاة ت�تج من أمراض المكورات الرئ��ة لدى الأطفال دون سن  476,000الصحة العالم�ة أن 

 �
�

. وتعد المس�ب الرئ��� لحالات الوفاة القا�لة للوقا�ة من خلال اللقاح 2008الخامسة حدثت �

 
�
� ال�لاد النام�ة. �ساهم مرض المكورات الرئ��ة أ�ضا

�
� عند الأطفال وهو ذو خطورة خاصة �

�
 العد�د �

   .من حالات الوفاة لدى ك�ار السن

  

  ال�ائن المس�ب

�ا موج�ة غرام،   pneumoniae Streptococcus  العقد�ة الرئ��ة أو المكورات الرئ��ة �كت��

. وسم�ت بهذا الاسم لأنها former)-spore (None لاهوائ�ة اخت�ار�ة، غ�� متحركة ولا تكون أبواغ

، وتعت�� س�ب رئ��� ل�ل من التهاب الرئة والتها�ات Diplococciتكون ع� هيئة أزواج كرو�ة 

ي، وتجرثم الدم، والتهاب الجيوب   من مس��ات التهاب السحا�ا ال�كت��
�
الأذن الوس�، وتعت�� أ�ضا

 �عرف بتحلل 
�
 جزئ�ا

ً
� العقد�ة الرئ��ة �أنها �مكن أن تحلل خلا�ا الدم الحمراء تحل� الأنف�ة. تتم��

�  emolysisha Alpha ألفا وكس�د اله�دروج�� الذي قد  Hydrogen peroxideوتطلق ب��

 � � الحمض النووي وقتل خلا�ا الرئت��
�

� تلف �
�

    .ي�س�ب �

  

�ا بوجود حافظة � هذە ال�كت�� ور�ة لإحداث المرض ومن خصائصها التن�ع   Capsule تتم�� تعت�� ��

، الأمر الذي �عقد عمل�ة إنتاج من الأنماط المصل�ة المختلفة 90المص�� ال�ب�� فهناك ما �قارب 

  لقاح والاصا�ة �سلالة ما وتك��ن مناعة ضدها لا

  �ح�� الشخص من الإصا�ة �سلالات أخرى. 
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  ك��ات مزدوجة  .pneumoniae Sش�ل يوضح ش�ل 

  

�ا   �   �ش�ل طب���  .pneumoniae Sتوجد �كت��
� التج��ف الأن��

�
و�دون ظهور أي أعراض �

. ول�ن عند الأفراد الذين �عانون من نقص المناعة أو الذين  والجيوب الأنف�ة والجهاز التنف��

� ب�عض الأمراض �ال��و، أو من �عملون  اهة) أو المصاب�� �دخنون السجائر (خاصة الذين �دخنون ���

� مصانع ك�م�ائ�ة أو الدهانات 
�

� 
�
فقد �س�ب لهم الأمراض. الالتهاب الرئوي هو أ��� الأمراض شيوعا

�ا العقد�ة الرئ��ة �ا المكورات الرئ��ة .pneumonia S  والأ��� خطورة من �كت�� . وتن��� �كت��

، مثل اللعاب أو المخاط.    للآخ��ن من خلال الاتصال الم�ا�� ب�فرازات الجهاز التنف��

  

  الأعراض

ب الرئوي ع� الحّ�، القشع��رة، السعال، التنفس ال��ــــع، صع��ة التنفس �شتمل أعراض الالتها

، �الإضافة للأعراض السا�قة قد �عانون من الارت�اك وال�قظة  � � الصدر. �ال�س�ة للمسن��
�

وألم �

، فمن الممكن أن ي�س�ب �التهاب  ت العدوى إ� الدماغ والح�ل الشو�� المنخفضة. و�ذا ما ان���

الأعراض تصلب العنق، حّ�، صداع، الارت�اك ورهاب الضوء. قد ت�س�ب العدوى السحا�ا. و�شمل 

بتعفن الدم الذي يؤدي إ� تلف الأ�سجة، فشل الأعضاء وح�� الموت. �شمل الأعراض ضيق 

�ات القلب، الألم أو عدم الراحة، العرق، الح�، الارتجاف أو الشعور  التنفس، ارتفاع معدل ��

د.    �ال��

 

  ملةمضاعفات محت

�مكن أن �كون مرض المكورات الرئ��ة الحاد والتهاب الرئة �المكورات الرئ��ة ذات خطورة �الغة 

. قد يؤدي تجرثم الدم �المكورات الرئ��ة إ� تلف   ما يتطل�ان مدة إقامة أطول �المس�ش��
�
وغال�ا
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� الناجون من التهاب
المكورات السحا�ا � الأ�سجة و��� أصابع ال�د وأصابع القدم والأطراف. وقد �عا��

  .الرئ��ة من إعاقات دائمة، مثل تلف الدماغ وال�ع وفقدان السمع.  و�مكن أن تؤدي إ� الوفاة

� لخطر أ���  � جميع أنحاء العالم. وقد �كون المسافرون معرض��
�

سّ�ب العقد�ة الرئ��ة الأمراض �
ُ
�

� الأما�ن المزدحمة أو ع� اتصال وثيق �الأ 
�

� لا �ستخإذا ما أمضوا الوقت �
� ال�لدان ال��

�
دم طفال �

ن �ش�ل  Vaccine Conjugated Pneumococcal (PVC)  فيها لقاح العقد�ة الرئ��ة المق��

 خلال الشتاء وأوائل ال��يع 
�
� ال�لدان النام�ة، وأ�ضا

�
� 

�
. و�كون مرض العقد�ة الرئ��ة أ��� شيوعا �

روتي��

� المناطق المدار�ة. �ال�س
�

� أو حصول و�اء العقد�ة الرئ��ة غ�� و�حدث ع� مدار العام �
�ة لتف��

� �عض الحالات، مثل دور 
�

� أدخلت لقاح العقد�ة الرئ��ة، ول�ن قد تحدث �
� ال�لدان ال��

�
شائع �

ها من مؤسسات الرعا�ة الصح�ة.  ، مرا�ز رعا�ة الأطفال أو غ�� �   رعا�ة المسن��

  عوامل الخطورة

ا�د. �مكن لأي شخص أن �صاب �مرض المكورات الرئ��ة،  � ل�ن �عض الأشخاص معرضون لخطر م��

� والذين �عانون من �عض الأمراض مثل مرض الخلا�ا  :منهم: الأطفال الذين تقل أعمارهم عن س�ت��

�ة (الأ�دز)، ال�طان ، أو أي حالة  وس نقص المناعة ال��� المنجل�ة، عدم وجود الطحال، عدوى ف��

 � �داء السكري، أو �المتلازمة ال�ل��ة، من لديهم  أخرى تضعف جهاز المناعة، أو  الأطفال المصاب��

 ). CSFأمراض القلب والرئة وال�� المزمنة، ��ب السائل النخا�� (

 يتعرض ال�الغون من العمر 
�
ا�د للإصا�ة �مرض المكورات الرئ��ة.  65أ�ضا �  أو أ��� لخطر م��

�
إذا    عاما

� ي��د   إدمان ال�حول والتدخ��
�
 مع الأطفال، أ�ضا

�
� تم ذكرها مس�قا

�ان لديهم أي من الأمراض ال��

  من خطر الاصا�ة �مرض المكورات الرئ��ة. 

 ال�شخ�ص

ة، مثل التهاب السحا�ا أو عدوى مجرى  � الإصا�ة �مرض المكورات الرئ��ة الخط��
�

عند الاش��اە �

الدم، فيتم جمع عينات من السائل النخا�� أو الدم. ثم يرسل الأط�اء العينات إ� المخت�� لفحصها. 

�ا المس��ة للعدوى. و�الت � تحد�د ن�ع ال�كت��
�

� المخت�� �
�

�ا � �� اخت�ار العلاج ا�ساعد زراعة ال�كت��

� ذلك المضاد الحيوي الذي س�عمل �ش�ل أفضل. �مكن للأط�اء استخدام اخت�ار 
�

المناسب، �ما �

� �شخ�ص الالتهاب الرئوي   Pneumococcal urinary antigen testالبول  
�

للمساعدة �

 ما �شخص الأط�اء التها�ات الأذن والجيوب ا
ً
. عادة � ة بناءً ع� لأنف��المكورات الرئ��ة عند ال�الغ��

� ترجّح عدوى المكورات الرئ��ة. 
  الأعراض ونتائج الفحص ال��ري ال��
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  تظهر فحص ان��جنات العقد�ة الرئ��ة من عينات بولصورة 

  العلاج

� تعت�� فعّالة ضد المكورات 
�ة وال�� تعت�� المضادات الحي��ة �� العلاج الأسا�� للالتها�ات ال�كت��

� أصا�ت الم��ضالرئ��ة، و�عتمد علاج 
�ق�ت هذە  .التها�ات العقد�ة الرئ��ة ع� ن�ع السلالة ال��

 ا��س�ت �عض 
�
ة ط��لة من الزمن دون أن تكوّن مقاومة للمضادات الحي��ة ول�ن مؤخرا �ا ف�� ال�كت��

سلالات المكورات الرئ��ة مقاومة ل�عض المضادات الحي��ة و�التا�� أصبح من الصعب علاجها 

 ما يتم فحص مدى حساس�ة العقد�ة الرئ��ة للمضادات عا .�ش�ل موثوق
ً
دة

أثناء عمل�ة ال�شخ�ص، �ما و�قوم الطب�ب   testing susceptibility Antimicrobial الحي��ة

ت�ة ع� تناول العلاج  ع� النتائج الم��
�
ومن المضادات الحي��ة   .�الح�م ع� فعال�ة العلاج اعتمادا

، () ار Erythromycinالمستخدمة: ( � وما�س�� ���Cefixime) ،س�فكس�م (Cefditoren (

  س�فديتور�ن والب�س�لينات �ش�ل عام. 

  

  مقاومة المكورات العقد�ة للمضادات الحي��ة

 لأنواع أخرى 
�
� جميع أنحاء العالم �الإضافة ا� مقاومتها أ�ضا

�
� � ت السلالات المقاومة للب�سل�� ان���

 � وم�س�� � Erythromycinمن المضادات الحي��ة مثل الار��� اس��ل��  Tetracycline، الت��

� تحدثها Chloamphenicolوال�لورامفي��كول 
. ح�ث أصبح من الصعب علاج العدوى ال��

�ا المكورات الرئ��ة مقاومة لمضاد حيوي واحد أو  السلالات المقاومة. و�ش�� الـتقديرات أن �كت��

 �
�

� الأمراضحالات. وحسب مركز الوقا�ة وال 10حالات من �ل  3أ��� �
�

الذي قدر  (CDC) تح�م �

�  %30أن 
�

من حالات المكورات الرئ��ة �انت �س�ب سلالات مقاومة لمضاد حيوي واحد أو أ��� �

هذە المقاومة ت��د من عدد ز�ارات الطب�ب والمس�شف�ات ح�ث أشارت تقار�ر نفس المركز   . 2013

حالة وفاة  7000مرض�ة إضاف�ة و حالة1,200,000 إ� أن السلالات المقاومة �مكن أن تؤدي إ�
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. ز�ادة مقاومة العقد�ة الرئ��ة للمضادات الحي��ة شائعة الاستخدام مثل الما�رول�دات أو 
�
سن��ا

ة أخرى.  ها من العقاق�� المتعددة �� مش�لة صح�ة خط�� ى هذا وقد أد  الس�فالوسبور�نات وغ��

� القدرة ع� معالجة المكورات الرئ��ة إ� �
�

� الانخفاض �
من  ��ــــع العمل ع� تط��ر اللقاحات ال��

  شأنها توف�� الحما�ة ق�ل العدوى و�التا�� تقل�ل الحاجة إ� المضادات الحي��ة. 

  

  التطع�م واللقاح

ع �لقاح العقد�ة الرئ��ة انخفض معدل 
ّ

قدرت منظمة الصحة العالم�ة أنه مع �دا�ة تطع�م الرض

�   PCV الوف�ات. ع� الرغم من فعال�ة تطع�م
�

ال�لدان المختلفة، �ش�� منظمة الصحة العالم�ة إ�  �

� الأطفال دون سن الخامسة لا تزال مرتفعة. هناك ن�ع من  أن الوف�ات المرت�طة �العقد�ة الرئ��ة ب��

نة  �ا العقد�ة الرئ��ة؛  PCVاللقاحات المق�� � تح�� ضد �كت��
� تغ�� الأنماط المصل�ةال��

 7 وال��

(PCV7) 10و(PCV10)  13و(PCV13)  .  

  

  
  

 لقاح العقد�ة الرئ��ة عد�د السك��ات 
�
pneumococcal The  (PPSV23) 23يتوفر أ�ضا

23 vaccine polysaccharide   من � � لل�الغ��
المحسّن المن�� ح�ث يتم إعطاؤە �ش�ل روتي��

، ح�ث �ح�� ضد  65العمر   فأ���
�
�  23عاما

�
�ا العقد�ة الرئ��ة وفعّالة �  ٪ 70-50من أنماط �كت��

 . � � ال�الغ��
�

  من الحالات �
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ها للخلا�ا ال�ائ�ة   PCV13 يوفر لقاح � والخلا�ا التائ�ة  cells Bمناعة ط��لة الأمد من خلال تحف��

cell T   وقد أدى استخدام هذا اللقاح إ� انخفاض حالات الإصا�ة �الالتهاب الرئوي لدى الأطفال

 5، وهو أ��� فاعل�ة لدى الأطفال الذين تقل أعمارهم عن ٪90الصغار ب�س�ة ت��د عن 

� وت��عها جرعة معززة سنوات. 
� أو ثلاث جرعات ابتداءً من الشهر الثا��   .ُ�ع� اللقاح ع� جرعت��

فنا فإن اللقاحات المذكورة تح�� ضد أنواع سلالات عد�دة ول�ست جم�عها. فالتطع�م هنا �ما أسل

� أنه لا تزال هنالك فرصة لأن يتعرض الشخص  .لا يوفر الحما�ة ال�املة ضد العقد�ة الرئ��ة
هذا �ع��

  للإصا�ة �مرض المكورات الرئ��ة ح�� �عد التطع�م. 

  

 .فإن التطع�م هو الخ�ار الأفضل لتجنب الإصا�ة �المرض من منطلق م�دأ الوقا�ة خ�� من العلاج،

 � � لجميع الأطفال من خلال برنامج التحص��
 إعطاء مطاع�م العقد�ة الرئ��ة �ش�ل روتي��

ً
يو� عادة

، �ما يُو� ب�عطاء هذە المطاع�م للأشخاص الأ��� عرضة للإصا�ة بها �
التطع�م لا �غ��  .الوط��

ولم �ستطع  %100ة للعقد�ة الرئ��ة ولا يوفر حما�ة تصل ا� جميع الأنماط المصل�ة المختلف

 ال�حث عن مضادات حي��ة جد�دة 
�
� التطع�م لأطفالها لذا �جب أ�ضا ة تأم�� ال�ث�� من الدول الفق��

� �لدان لا �ستخدم 
�

� حال ان�شار سلالات لا �غطيها التطع�م أو �
�

ح�� �ش�ل ضمانة إضاف�ة �

  التطع�م �عد. 
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